
 

 

 

Visite de terrain 1 : impliquer les hommes et les garçons 

 
1. Contexte 

 
Le réseau de la DDC pour l’égalité entre hommes et femmes (Gendernet) organise une rencontre 
internationale du 28 avril au 1er mai 2019 en Suisse, à Hünigen dans le canton de Berne.  
 
Cette manifestation vise un partage d’expériences et un échange entre pairs dans les trois 
domaines stratégiques du réseau, à savoir : l’autonomisation économique des femmes, les droits 
et la protection des femmes, la participation politique des femmes.  
 
Pour favoriser les apprentissages et les échanges, trois visites de terrain sont organisées 
parallèlement en relation avec les trois domaines mentionnés ci-dessus. Elles auront lieu au cours 
de l’après-midi du mardi 30 avril.  
   
2. Descriptif de la visite 

 

Intitulé : Travail transformateur au genre dans l’opérationnel : sensibilisation d’un public 

masculin et changement comportemental par une réflexion sur la paternité responsable et 

des conseils aux auteurs de violences en Suisse 

 

Objectif global 

L’objectif global consiste à donner un aperçu des différentes formes d'activités transformatrices au 

genre impliquant des hommes et des garçons dans deux domaines différents en Suisse. Le travail 

transformateur au genre commence par une prise de conscience et une réflexion sur soi qui, par 

une autonomisation plus poussée, peuvent amener un changement d’attitude concret et la 

recherche de nouveaux comportements. La visite de terrain offrira une occasion de découvrir 

maenner.ch, le réseau masculin le plus important en Suisse. Elle permettra également de 

comprendre le travail politique et pratique réalisé par ce réseau pour donner aux hommes, aux 

pères et aux garçons les moyens d’endosser de nouveaux rôles masculins dans la société et de 

réduire les barrières structurelles à l’égalité entre hommes et femmes du point de vue masculin. 

La seconde visite sera axée sur le travail de conseil réalisé auprès des hommes auteurs de 

violence, aussi bien ceux qui souscrivent volontairement à cette démarche que ceux qui ont été 

condamnés par un tribunal pour de tels actes. Le centre de consultation de Berne spécialisé dans 

la gestion de la violence est une association pleinement intégrée dans le système d’intervention 

formel contre les violences et de protection des victimes. Dans le cadre de cette visite, des 

explications seront fournies sur la façon dont les services de conseil aux auteurs de violences 

fonctionnent et combinent la thérapie cognitivo-comportementale et les processus transformateurs 

au genre. Un éclaircissement sera également apporté sur l’intégration, dans le système de réponse 

communautaire coordonné, des services fournis à l’intention des auteurs de violences. Enfin, les 

difficultés rencontrées lors de la coopération et du partage de concepts approuvés relatifs aux 

besoins qu’ont les hommes pour opérer un changement transformateur au genre seront exposées.     

 

Partie 1 / Donner aux hommes, aux pères et aux garçons les moyens de définir de nouveaux 

rôles sociaux et d’endosser une paternité responsable 

 

Objectifs 

 Les participants obtiendront des informations sur le mouvement lié à la condition masculine 
et ses différents sous-groupes ainsi que sur leurs principaux combats. 

 Ils auront la possibilité d’avoir un aperçu concret du travail pratique sexo-transformateur 
avec les pères à travers l'exemple des formations accélérées pour les pères proposées en 
entreprise. 

 Ils rencontreront en outre le premier homme à avoir été employé comme conseiller dans 
un centre de consultation dédié aux mères de famille en Suisse qui travaille aussi pour 
maenner.ch / MenCare Suisse. 
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 Nous discuterons du changement qui s’opère, du point de vue masculin, dans l’attribution 
des rôles en fonction de genre, de ce que les hommes souhaitent retirer d’une égalité 
accrue entre hommes et femmes et de ce qu’ils sont prêts à faire pour y contribuer.  

 

Institution hôte / maenner.ch, fédération d’organisations masculines et paternelles de 

Suisse 
 

maenner.ch regroupe des organisations et groupements d’hommes, des individus et des couples 
ainsi que des professionnels travaillant sur les questions en lien avec les garçons, les hommes et 
les pères de famille en Suisse. Association faîtière d’organisations d’hommes et de pères de famille 
prônant l’égalité entre hommes et femmes en Suisse, männer.ch veille depuis 2005, début de son 
activité, à ce que les hommes prennent part au combat pour l’égalité de genre et ne passent pas 
à côté des avantages qui peuvent en résulter. Maenner.ch défend le point de vue selon lequel 
l’émancipation est une occasion historique de réaliser l’égalité des chances et une justice de genre 
pour tous. Elle considère également que l’égalité de genre offre aux garçons, aux hommes et aux 
pères des occasions tout à fait inédites de vivre leur vie sans être obligés de jouer un rôle de père 
nourricier et de faire dépendre l’estime de soi de la performance au travail. Maenner.ch contribue 
à des programmes axés sur les ressources ciblant des garçons, des hommes et des pères dans 
un objectif transformateur au genre et participe également au débat sur l’égalité hommes-femmes 
d’un point de vue masculin en Suisse à travers un travail analytique et conceptuel. Le travail 
pratique sur la masculinité bienveillante intègre des formations accélérées en entreprise réservées 
aux pères et des services de conseil auprès des départements des ressources humaines pour 
rassembler en un tout cohérent des politiques du personnel favorables aux familles.  
 
Lieu : Fachstelle Gewalt, Seilerstrasse 25, Berne  
Heure : de 14h00 à 15h15 
Contact : Markus Theunert, membre du directoire, responsable du programme MenCare 
Site Internet : www.maenner.ch 
 
 

Partie 2 / Travail de conseil avec des hommes (et des femmes) qui recourent à la violence 
 

Objectifs 

 Les participants auront un aperçu des conseils pratiques délivrés aux hommes qui ont 
recours à la violence et pourront en retirer un enseignement concernant les concepts, les 
outils de travail et les aspects transformateurs au genre du conseil ; ils apprendront quelles 
sont les différences entre les conseils délivrés aux hommes et aux femmes. 

 Le centre de consultation sur la violence présentera aux participants son histoire ainsi que 
le travail qu’il réalise avec les auteurs de violences dans le canton de Berne. Ils pourront 
ainsi comprendre le travail de coordination entre les interventions en cas de violence et la 
protection des victimes au niveau cantonal.  

 Les participants seront également familiarisés avec la Convention d’Istanbul et le cadre de 
référence qu’elle représente pour le travail réalisé avec les auteurs de violence.  

 Nous discuterons par ailleurs des opportunités et des risques de formalisation et 
d’intégration dans le système des services de consultation sur la violence pour les hommes 
et évoquerons le besoin d’un travail transformateur au genre également au niveau 
institutionnel.  

 
Institution hôte / service de lutte contre la violence Berne (Fachstelle Gewalt Bern) 
Depuis 2003, le centre de consultation de Berne spécialisé dans la gestion de la violence 
(anciennement appelé STOPP men’s violence) fournit des conseils à l’intention des personnes 
qui ont recours à la violence dans le canton. Il part de la conviction que le comportement violent 
n’est pas figé dans le marbre et il est soucieux d’encourager avec professionnalisme et efficacité 
la coexistence non-violente. Pour qu’un changement comportemental opère et que l’activité de 
conseil porte ses fruits, l’auteur des actes de violence doit en prendre la responsabilité. Dans le 
cadre de son travail, le centre rejette catégoriquement la violence mais pas la personne qui en 
est à l’origine. Il s’agit de témoigner de l’empathie à l’égard de celles et ceux qui cherchent de 
l’aide et, dans le même temps, de confronter ces personnes à leurs actes violents. 
Le centre conseille aussi bien des hommes que des femmes ainsi que des jeunes et propose des 
formations et un enseignement aux professionnels sur les thèmes de l’intervention en cas de 
violence et de la prévention de ce phénomène. La documentation professionnelle sur des cas 
spécifiques ainsi qu’une supervision et une intervision régulières sont garantes de la qualité du 
travail. 
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Lieu : Fachstelle Gewalt, Seilerstrasse 25, Berne 
Heure : de 15h45 à 17h15 
Contact : Basil Glanzmann, directeur 
Site Internet : www.fachstellegewalt.ch 
 
 
Participants 
Points focaux Genre de la DDC (centrale et bureaux de coopération)  
Jusqu’à 20 participants par visite  
 
Transport : 
Location d’un bus  
Départ du lieu de la rencontre à 12h30 
 
Langues 
La langue principale sera l’allemand ; des traductions seront assurées en anglais et en français si 
nécessaire. 

http://www.fachstellegewalt.ch/

